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· Пояснительная записка

Рабочая программа предназначена для обучающихся 7-б класса ГБОУ гимназии

 № 330 Невского района Санкт-Петербурга по физической культуре в 2019-2020 учебном году. 

· Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы

Изучение предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования направлено на достижение следующей цели: 

· формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

В рамках реализации этой цели настоящая программа для учащихся основной школы ориентируется на решение следующих задач:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

· Нормативные правовые документы,

на основании которых разработана рабочая программа

· Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об 

          утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012 № 69 

         «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

         стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего   образования, утверждённый приказом Министерства образования Российской  Федерации от 05.03.2004 № 1089» 

· Указ Президента Российской Федерации от 24.03.2014 №172 о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).

· Постановление от 11.06.2014 г. №540 «Об утверждении положения о всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «готов к труду и обороне» (ГТО).

· Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 30.07.2014 N 676 «О мерах по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Санкт-Петербурге».

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 N 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования".
· Письмо Минобрнауки от 15.07.2014 №08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура».

· Распоряжение от 05.08.2013 г. N 1750-р «Об утверждении методических рекомендаций по организации занятий по физической культуре и спорту с детьми с ограниченными возможностями здоровья с учетом групп здоровья в образовательных учреждениях, находящихся в ведении Комитета по образованию и администраций районов Санкт-Петербурга».

· Программа развития ГБОУ гимназии № 330 Невского района Санкт-Петербурга на период 2016-2020 годы.

· Образовательная программа ГБОУ гимназии № 330 Невского района Санкт-Петербурга (новая редакция) на 2019-2020 учебный год.

· Учебный план ГБОУгимназии № 330 Невского района Санкт-Петербурга на 2019-2020 учебный год.

·  Сведения о программе, на основании которой разработана рабочая программа

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской

Федерации отводит 510 часов для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования, из расчета 3 часа в неделю  с V по IX классы.

  Авторская программа «Физическая культура в основной школе 5-9 классы» (под ред. Матвеева А.П., 2009 г.) рассчитана на 510 часов, в том числе: в V классе – 102 часа в год (3 часа в неделю),  в VI классе – 102 часа в год (3 часа в неделю),  в VII классе  – 102 часа в год (3 часа в неделю), в VШ классе – 102 часа в год (3 часа в неделю), в IХ классе – 102 часа в год (3 часа в неделю).

1.4.Обоснование выбора авторской программы для разработки рабочей программы

Содержание авторской программы Матвеева А. П. направлена на формирование общей грамотности учащихся в области физической культуры, укрепления их здоровья и повышения функциональных возможностей организма. Кроме этого программа содействует процессу социализации школьников, включение физкультурно-оздоровительное и спортивно-массовые формы занятий физическими упражнениями, приобщение к здоровому образу жизни.

В ней дается примерное распределение учебных часов на изучение разделов курса физическая культура, при этом в ней предусмотрена замена раздела «Лыжные гонки»  для школ в бесснежных районах углубленным изучением упражнений из разделов «Гимнастика», «Легкая атлетика» и общеразвивающие упражнения.

Освоение учебного материала практических разделов программы сочетается с усвоением основ знаний и способов двигательной деятельности.

Теоретический материал тесно связан с практическим материалом, который школьники осваивают в динамике от 5 к 9 классу. Программа предлагает для изучения темы, связанные с историей физической культуры и спорта, личной гигиеной, организацией самостоятельных занятий физическими упражнениями. По мере усвоения этих знаний,  вводятся сведения, касающиеся основных понятий физического воспитания (физическая подготовка и физические качества, физические упражнения и формы организации самостоятельных занятий).

1.5.Определение места и роли учебного предмета в овладении обучающимися требованиями к уровню подготовки обучающихся в соответствии с федеральными образовательными стандартами

 Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности).

В программе для основного общего образования двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способыдеятельности).

Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении, формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. В первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах

физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. 
Во втором разделе «Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитиюсистем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья (приобретенные или хронические заболевания).
 В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается перечень способов по самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок, самомассажа и гигиенических процедур. Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и

достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. В первом разделе «Знания о спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по истории развития Древних и Современных Олимпийских Игр, раскрываются основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника двигательных действий), даются представления об общей и специальной физической подготовке и формах ихорганизации. Во втором разделе «Физическое совершенствование со спортивной направленностью», приводятся физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный интерес у учащихся. В третьем разделе «Способы физкультурно-спортивной деятельности» раскрываются способы деятельности, необходимые и достаточные для организации и проведении самостоятельных занятий спортивной подготовкой.

1.6.Информация о внесенных изменениях в авторскую программу и их обоснование

В соответствии с Учебным планом ГБОУ гимназии № 330 Невского района Санкт-Петербурга на 2016-2017 учебный год в 7 классе на изучение физической культуры отводится  102  часа (3 часа в неделю).   

В связи с наличием в ГБОУ гимназии № 330 плавательного бассейна, в программу добавлен раздел  «Плавание» (1 час в неделю, 34 часа в год). 

Изменения внесены в  программу по физической культуре (с учетом наличия плавательного бассейна) ГБОУ гимназии № 330, составленной коллективом учителей физической культуры ГБОУ гимназии № 330, которая утверждена  на  Педагогическом Совете ГБОУ гимназии № 330 и  методистом по физической культуре Невского района А. Н. Полуботко.

1.7.Используемый учебник

1. Физическая культура. 6 - 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / А.П. Матвеев; - М.: Просвещение, 2017. 

Данный учебник включен в Федеральный перечень учебников на 2019-2020 учебный год.

1.8. Тематический план
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1.10. Информация об используемых технологиях обучения, формах уроков, а также о возможной внеурочной деятельности по предмету

	Название
	Цель
	Сущность
	Механизм

	Развивающее обучение
	Развитие личности и ее способностей
	Ориентация учебного процесса на потенциальные возможности человека и их реализацию
	Вовлечение обучаемых в различные виды деятельности

	Дифференцированное обучение
	Создание оптимальных условий для выявления задатков, развития интересов и способностей


	Усвоение программного материала на различных планируемых уровнях, но не ниже обязательного (стандарт)
	Методы индивидуального обучения

	

	Игровое обучение
	Обеспечение личностно-деятельного характера усвоения знаний, навыков, умений


	Самостоятельная познавательная деятельность, направленная на поиск, обработку, усвоение учебной информации
	Игровые методы вовлечения обучаемых в творческую деятельность


Формы урока:

1)     урок ознакомления с новым материалом;

2)     урок обобщения и систематизации знаний;

3)     комбинированный урок;

4)      урок-зачет.

1.11.Виды и формы промежуточного и итогового контроля:
	Виды контроля
	Формы контроля

	вводный 
	Фронтальный опрос

	текущий 
	Фронтальный опрос, корректировка выполнения задания, техника выполнения упражнений.

	тематический 
	Фронтальный опрос, корректировка выполнения задания, техника выполнения упражнений.

	итоговый 
	Зачет по нормативам/по теории


· Содержание рабочей программы

Программа  состоит из разделов: 

а) Знание о физической культуре

· история физической культуры

· физическая культура и спорт в современном обществе

· базовое понятие физической культуры

· физическая культура человека.

б) Способы двигательной деятельности

· организация и проведения занятий  физической культурой

· оценка эффективности занятий физической культурой

в) Физическое совершенствование

· легкая атлетика

· баскетбол

· гимнастика

· лыжи.

Разделы а) и б) преподаются в процессе уроков.

Знания о физической культуре (преподаются в процессе уроков)

История физической культуры. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их проведения. Виды состязаний и правила проведения древних Олимпийских игр. Известные участники и победители в древних Олимпийских играх.
Базовые понятия физической культуры. Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Осанка как показатель физического развития; основные ее характеристики и параметры (положение головы и тела, форма спины и стопы); основные факторы, влияющие на форму осанки (дневная динамика, привыкание к соответствующей позе и положению тела, недостаточное развитие статической силы и выносливости и др.). Характеристика основных средств формирования и профилактики нарушений осанки, правила составления комплексов упражнений.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность. Гигиенические требования к проведению утренней зарядки, правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений. Физкультминутки (физкультпаузы) и их значение для профилактики утомления. Гигиенические требования к проведению физкультминуток (физкультпауз), правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений, их планирования в режиме учебного дня. Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями (соблюдение 

чистоты тела и одежды).

Способы двигательной (физкультурной) деятельности (преподаются в процессе уроков)

Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз.
Выполнение комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, комплексов упражнений с предметами и без предметов (по заданию учителя) для формирования правильной осанки и коррекции ее нарушений.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение. Ведение дневника самонаблюдения за динамикой индивидуального физического развития по показателям длины и массы тела, окружности грудной клетки, осанке, форме стопы.
Самоконтроль. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий физическими упражнениями.

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

Физическое совершенствование

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. 

Легкая атлетика (21 часов)

Высокий старт. Бег с ускорением. Бег на короткие дистанции (30 м и 60 м). Гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися). Прыжки: в длину с разбега способом «согнув ноги». Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дальность с разбега.
Упражнения общей физической подготовки.

Спортивные игры (17ч)
Баскетбол. Упражнения без мяча: основная стойка, передвижение приставными шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди с места, с шагом, со сменой места после передачи; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.

Гимнастика  (14 ч). 

Организующие команды и приемы: перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2 и 4 дроблением и сведением; перестроение в движении из колонны по 2 и 4 в колонну по одному разведением и слиянием.
Кувырок вперед (назад) в группировке; кувырок вперед ноги скрестно с последующим поворотом на 180°; кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат.
Опорные прыжки: прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину (мальчики); прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок (девочки).
Ритмическая гимнастика (девочки): простейшие композиции, включающие в себя стилизованные общеразвивающие упражнения и танцевальные движения (мягкий, широкий и приставной шаги, шаг галопа и польки).
Передвижения по напольному гимнастическому бревну (девочки): ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками (на месте и в движении).
Прикладные упражнения: передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке; спрыгивание и напрыгивание на ограниченную площадку; преодоление прыжком боком гимнастического бревна с опорой на левую (правую) руку. Расхождение при встрече на гимнастическом бревне (низком и высоком —1 м).
Упражнения общей физической подготовки.

Лыжи (16 часов) Изучение техники передвижения на лыжах.

· Требования к уровню подготовки обучающихся 7 класса

К концу курса «Физическая культура» учащиеся 7 класса должны знать:

·  История физической культуры.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

· Физическая культура (основные понятия).

Физическое развитие человека.

Здоровье и здоровый образ жизни.

·  Физическая культура человека.

Режим дня и его основное содержание. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

·  Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей

направленностью.

Гимнастика . Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Опорные прыжки. Развитие гибкости, координации

движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. (Кроссовая подготовка)

Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Спортивные игры.

Баскетбол  по упрощенным правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости,

координации движений.

Упражнения общеразвивающей направленности.

Общефизическая подготовка.

Лыжи. Владеть техникой передвижения на лыжах. 

знать/понимать:

роль лыжной подготовки  в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

правила соревнований по лыжным гонкам; 

способы закаливания организма; 

уметь 

проходить дистанцию 1,2 км изученными способами; 

проплывать дистанцию 1,2 км без учета времени;

соблюдать правила техники безопасности при занятиях на лыжах.

Литература и средства обучения

4.1. Литература для учителя (основная и дополнительная)

· Физическая культура. 6-7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А.П. Матвеев; - М. :Просвещение, 2013. .

· Программа по физической культуре  для 5 – 11 классов под редакцией А.П. Матвеева: Просвещение, 2009.  

· Примерная программа основного общего образования по физической культуре – Москва     

· «Просвещение» 2010 год 

· Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л. Б. Кофмана.

· М.: Физкультура и спорт, 2011;

· Погадаев Г.И. Настольная книга учителя физической культуры. 2-е изд.,

· перераб. и доп. М.: Физкультура и спорт, 2012;

· Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: научно-методический журнал;

· Физическая культура в школе: научно-методический журнал.
· Литература для обучающихся (основная и дополнительная)

· Физическая культура. 6-7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А.П. Матвеев; - М. : Просвещение, 2013.

· Твой олимпийский учебник: Учебное пособие для учреждений образования России. Москва «Физкультура и спорт», 2012.

4.3.Материалы на электронных носителях и ИНТЕРНЕТ- ресурсы

http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library
http://www.edu.ru/modules.php?op=modload

 HYPERLINK "http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=1831" &name=Web_Links

 HYPERLINK "http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=1831" &

 HYPERLINK "http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=1831" file=index

 HYPERLINK "http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=1831" &

 HYPERLINK "http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=1831" l_op=viewlink

 HYPERLINK "http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=1831" &

 HYPERLINK "http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlink&cid=1831" cid=1831
4.4. Информационно-техническая оснащенность кабинета
- печатные пособия;

- спортивный инвентарь (мячи, скакалки, доски для плавания и т.п.);

- спортивное оборудование (баскетбольные щиты, брусья и т.п.)

	Календарно-тематический план, 7а класс

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания образования
	требования к уровню подготовки учащихся
	Вид (формы) контроля
	Средства обучения
	Страницы или параграф учебника
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Легкая атлетика - 9 часов

	1
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	История физической культуры - основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР), выдающиеся достижения отечественных спортсменов.
	правильно выполнять технику упражнений,
	текущий
	
	
	3-6/09/
	

	
	
	
	
	1. Старт с опорой на одну руку
	3х20 м. 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	2. Метание мяча на дальность с трех шагов с разбега
	
	
	тенн.мячи
	
	
	

	
	
	
	
	3. Кроссовая подготовка
	бег 300 м
	
	
	
	
	

	2
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	История физической культуры - олимпийские игры в СССР в 1980 году. 
1. Старт с опорой на одну руку – стартовый разгон - финиширование
2. Метание мяча на дальность с трех шагов
3. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,



60 м на вр.

бег
500 м. без у\вр.
	текущий
	тенн.мячи
	
	3-6/09.
	

	3
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	Базовые понятия физической культуры –техника движения и ее основные показатели. 
1. Старт с опорой на одну руку, эстафетный бег
2. Метание мяча в цель
3. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений, 




бег
500 м. на вр.
	Текущий
	тенн.мячи
	
	10-13/09.
	

	4
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Старт с опорой на одну руку, эстафетный бег
2. Метание мяча в цель
3. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,мет.м. в цель на рез.
	Текущий
	тенн.мячи
	
	10-13/09.
	

	5
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	Базовые понятия физической культуры - двигательный навык и двигательное умение. 
1. Прыжки в длину с разбега способом "согнув ноги"
2. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,



бег
600 м. на вр.
	текущий
	прыжк. яма
	
	17-20/09.
	

	6
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	Физическая культура человека – влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств в личности человека. 
1. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
2. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,





бег
800 м. без у\вр.
	Текущий
	прыжк. Яма
	
	17-20/09.
	

	7
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	Организация и проведение занятий физической культурой – организация досуга средствами физической культуры. 
1. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
2. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,




бег
800 м. на вр.
	Текущий
	прыжк. Яма
	
	24-27/09.
	

	8
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	Организация и проведение занятий физической культурой – техника безопасности и гигиена в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки. 
1. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
2. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,пр.в дл.с разб.на рез.
	Текущий
	прыжк. Яма
	
	24-27/09.
	

	9
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	Организация и проведение занятий физической культурой – двигательные действия. 
1. Кроссовая подготовка
2. Подвижные игры, эстафеты
	правильно выполнять технику упражнений,
бег
1 км на вр.
	Текущий
	мячи
	
	1-4/10.
	

	Баскетбол  -7 часов 

	10
	баскетбол
	1
	комбинир.
	Оценка эффективности занятий физической культурой – измерение частоты сердечных сокращений. 
1. Ведение мяча – бросок одной от плеча – передача двумя от груди
2. Учебная игра – личная защита
	правильно выполнять технику упражнений, прыжок в длину с места на результат


	текущий
	б/б мячи
	
	1-4/10
	

	11
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение мяча – бросок одной от плеча – передача двумя от груди
2. Учебная игра – личная защита
	правильно выполнять технику упражнений, подтягивание на оценку
	текущий
	б/б мячи
	
	8-11/10
	

	12
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение мяча – бросок одной от плеча – передача двумя от груди
2. Учебная игра – личная защита
	техника упражнений на оц.
	Текущий
	б/б мячи
	
	8-11/10.
	

	13
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение мяча - бросок одной от плеча - передача двумя от груди с отскоком от пола
2. Учебная игра - личная защита
	правильно выполнять технику упражнений, отжимание на оценку
	текущий
	б/б мячи
	
	15-18/10
	

	14
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение мяча - бросок одной от плеча - передача двумя от груди с отскоком от пола
2. Учебная игра - личная защита
	правильно выполнять технику упражнений, техника на оц.
	текущий
	б/б мячи
	
	15-18/10
	

	15
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1Бросок в движении после двух щагов
2. Учебная игра – личная защита
	правильно выполнять технику упражнений, уч.игра, кто выиграл на оц.
	Текущий
	б/б мячи
	
	22-25/10
	

	16
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Бросок в движении после двух шагов
2. Учебная игра – личная защита
	правильно выполнять технику упражнений,раб. На ур. На оц.
	Текущий
	б/б мячи
	
	22-25/10.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16час
	

	II четверть, гимнастика 16 часов

	1/17
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Передвижение в колонне с изменением длины шага
2. Кувырок вперед
3. Кувырок назад
	правильно выполнять технику упражнений,раб. на ур. на оц.
	текущий
	гимн.маты
	
	5-8/11.
	

	2/18
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Передвижение в колонне с изменением длины шага
2. Кувырок вперед
3. Кувырок назад
	правильно выполнять технику упражнений,
на оц.
	Текущий
	гимн.маты
	
	5-8/11.
	

	3/19
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Выполнение команд на месте
2. Кувырок назад
	правильно выполнять технику упражнений,
на оц.
	текущий
	гимн.маты
	
	12-15/11.
	

	4/20
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Выполнение команд на месте
2. Два кувырка вперед слитно, стойка на лопатках - перекат в упор присев
	правильно выполнять технику упражнений,
раб.на ур.на оц.
	текущий
	гимн.маты
	
	12-15/11.
	

	5/21
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Два кувырка вперед слитно 
2. Стойка на лопатках - перекат в упор присев
	правильно выполнять технику упражнений, на оц.
	текущий
	гимн.маты
	
	19-22/11.
	

	6/22
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Два кувырка вперед слитно 
2. Стойка на лопатках – перекат в упор присев
	правильно выполнять технику упражнений,на оц.
	Текущий
	гимн.маты
	
	19-22/11.
	

	7/23
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Кувырки вперед, назад
2. М. - кувырок вперед в стойку на лопатках
3. Д. - кувырок назад в полушпагат
	правильно выполнять технику упражнений,раб. на ур. на оц.
	текущий
	гимн.маты
	
	26-29/11.
	

	8/24
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Кувырки вперед, назад
2. М. - кувырок вперед в стойку на лопатках
3. Д. - кувырок назад в полушпагат
	правильно выполнять технику упражнений,
на оц.


на оц.
	текущий
	гимн.маты
	
	26-29/11.
	

	9/25
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Опорный прыжок. М. – согнув ноги, Д. – ноги врозь 
2. Силовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,подтягивание на оценку
	текущий
	гимн.козел
	
	3-6/12.
	

	10/26
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Опорный прыжок. М. – согнув ноги, Д. – ноги врозь 
2. Силовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений, раб.на ур.на оц.
	Текущий
	гимн.козел
	
	3-6/12.
	

	11/27
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Опорный прыжок. М. – согнув ноги, Д. – ноги врозь 
2. Силовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,отжимание на оценку
	текущий
	гимн.козел
	
	10-13/12.
	

	12/28
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Опорный прыжок. М. – согнув ноги, Д. – ноги врозь 
2. Силовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,опорн.пр.на оц.
	Текущий
	гимн.козел
	
	10-13/12.
	

	13/29
	плавание
	1
	комбинир.
	1. Плавание: кроль на груди, спине, брасс
	правильно выполнять технику упражнений,кр.на сп.3б.на вр.(+5сек)
	текущий
	доски
	
	17-20/12
	

	14/30
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Упражнение «в равновесие»
2. Полоса препятствий
	правильно выполнять технику упражнений, ам. Тест на оц.
	Текущий
	гимн.козел
	
	17-20/12
	

	15/31
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Упражнение «в равновесие»
2. Полоса препятствий
	правильно выполнять технику упражнений,на оц.
	Текущий
	гимн.козел
	
	24-27/12.
	

	16/32
	гимнастика
	1
	комбинир.
	1. Упражнение "в равновесие"
2. Полоса препятствий
	правильно выполнять технику упражнений,на оценку.
	текущий
	гимн.козел
	
	24-27/12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16/32
	

	III четверть, лыжи (16 часов), прыжки в высоту (4 часа)

	1/33
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовкой. Экипировка лыжника.
	Знать инструктаж по технике безопасности, экипировку лыжника.

Уметь соблюдать правила поведения на улице.
	текущий
	лыжи
	
	13-17/01. 
	

	2/34
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Значение лыжной подготовки. История лыжного спорта. Участие российских лыжников в олимпийских играх. Попеременный двухшажный ход.
	Знать историю лыжного спорта.

Уметь выполнять попеременный двухшажный ход.
	текущий
	лыжи
	
	13-17/01.
	

	3/35
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Попеременный двухшажный ход. Катание с горок.
	Уметь выполнять одновременный бесшажный ход.
	Текущий
	лыжи
	
	20-24/01
	

	4/36
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ходы.
	Уметь выполнять попеременный двухшажный ход иодновременный бесшажный ход.
	текущий
	лыжи
	
	20-24/01.
	

	5/37
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ходы. Эстафеты
	Уметь выполнять одновременный бесшажный ход.
	Текущий
	лыжи
	
	27-31/01.
	

	6/38
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом».
	Уметь выполнять подъём «полуёлочкой», торможение «плугом».
	Текущий
	лыжи
	
	27-31/01.
	

	7/39
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом». Катание с горок.
	Уметь выполнять подъём «полуёлочкой», торможение «плугом».
	Текущий
	лыжи
	
	3-7/02.
	

	8/40
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Повороты переступанием. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь выполнять повороты переступанием.
	Текущий
	лыжи
	
	3-7/02.
	

	9/41
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Повороты переступанием. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь выполнять повороты переступанием.
	Текущий
	лыжи
	
	10-14/02.
	

	10/42
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Прохождение дистанции 2 км. 
	Уметь проходить дистанцию 2 км в равномерном темпе.
	Текущий
	лыжи
	
	10-14/02.
	

	11/43
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км. Катание с горок.
	Уметь проходить дистанцию 2 км в равномерном темпе.
	текущий
	лыжи
	
	17-21/02.
	

	12/44
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км. 
	Уметь проходить дистанцию 2 км в равномерном темпе.
	Текущий
	лыжи
	
	17-21/02.
	

	13/45
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	Уметь проходить дистанцию 3 км в равномерном темпе.
	текущий
	лыжи
	
	24-28/02.
	

	14/46
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	Уметь проходить дистанцию 3 км в равномерном темпе.
	текущий
	лыжи
	
	24-28/02.
	

	15/47
	лыжная подготовка
	
	комбинир.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	Уметь проходить дистанцию 3 км в равномерном темпе.
	текущий
	лыжи
	
	2-6/03.
	

	16/48
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Прыжки в высоту способом "перешагивание"
2. Беговая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,

6 кр. на вр.
	текущий
	прыжк. яма
	
	2-6/03.
	

	17/49
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Прыжки в высоту способом "перешагивание"
2. Беговая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,

Раб. на ур. на оц. 
10 кругов
	текущий
	прыжк. яма
	
	9-13/03
	

	18/50
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Прыжки в высоту способом "перешагивание"
2. Беговая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,бег 10 кр.на вр.
	текущий
	прыжк. яма
	
	9-13/03.
	

	19/51
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Прыжки в высоту способом ""перешагивание""
2. Беговая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,на оц. 

16 кругов
	текущий
	прыжк. яма
	
	16-20/03.
	

	20/52
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Прыжки в высоту способом ""перешагивание""
2. Беговая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,на оценку 


	текущий
	прыжк. яма
	
	16-20/03.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20/52
	

	IV  четверть, баскетбол (8часов), легкая атлетика (8 часов).
	
	

	1/53
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение, броски, передачи мяча, штрафной бросок
2. Учебная игра - личная защита
	правильно выполнять технику упражнений,отжимание на оценку
	текущий
	б/б мячи
	
	30-3.04.
	

	2/54
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение,броски, передачи мяча, штрафной бросок
2. Учебная игра – личная защита
	правильно выполнять технику упражнений,раб. На ур. На оц.
	Текущий
	б/б мячи
	
	30-3.04.
	

	3/55
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение,броски, передачи мяча, штрафной бросок
2. Учебная игра – личная защита
	правильно выполнять технику упражнений,подтягивание на оценку
	текущий
	б/б мячи
	
	6-10/04.
	

	4/56
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение,броски, передачи мяча, штрафной бросок
2. Учебная игра – личная защита
	правильно выполнять технику упражнений,амер.тест на оц.
	Текущий
	б/б мячи
	
	6-10/04.
	

	5/57
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение,броски, передачи мяча
2. Штрафной бросок
3. Учебная игра – личная защита
	,правильно выполнять технику упражнений,штр.бр.на оц.
	Текущий
	б/б мячи
	
	13-17/04.
	

	6/58
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение,броски, передачи мяча
2. Учебная игра – личная защита
	правильно выполнять технику упражнений,уч.игра на оц.
	Текущий
	б/б мячи
	
	13-17/04.
	

	7/59
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение,броски, передачи мяча
2. Учебная игра – личная защита
	правильно выполнять технику упражнений,пр.в дл. с м.
	текущий
	б/б мячи
	
	20-24/04.
	

	8/60
	баскетбол
	1
	комбинир.
	1. Ведение,броски, передачи мяча
2. Учебная игра – личная защита
	правильно выполнять технику упражнений,челн. Бег
	текущий
	б/б мячи
	
	20-24/04.
	

	9/61
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Старт с опорой на одну руку – стартовый разгон – финиширование
2. Метание мяча на дальность с трех шагов разбега 
3. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,


бег
300 м. на вр.
	Текущий
	тенн.мячи
	
	27-30/04.
	

	10/62
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Старт с опорой на одну руку – стартовый разгон – финиширование
2. Метание мяча на дальность с трех шагов разбега 
3. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,60 м. на вр.


бег
500 м. без у\вр.
	Текущий
	тенн.мячи
	
	27-30/04.
	

	11/63
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Метание мяча на дальность
2. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,бег 500 м.на вр.
	текущий
	тенн.мячи
	
	5-8/05.
	

	12/64
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Метание мяча в цель
2. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,бег 600 м.без у\вр.
	Текущий
	тенн.мячи
	
	5-8/05.
	

	13/65
	легкая атлетика
	1
	зачетный
	1. Метание мяча в цель
2. Кроссовая подготовка
	выполнить норм. На быстр. И силу
	текущий
	тенн.мячи
	
	13-15/05.
	

	14/66
	легкая атлетика
	1
	зачетный
	1. Метание мяча в цель
2. Кроссовая подготовка
	выполнить норм. На выносливость
	текущий
	тенн.мячи
	
	13-15/05.
	

	15/67
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
2. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,
бег
800 м. на вр.
	Текущий
	прыжк. Яма
	
	18-22/05.
	

	16/68
	легкая атлетика
	1
	комбинир.
	1. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
2. Кроссовая подготовка
	правильно выполнять технику упражнений,бег 1 км на вр.
	Текущий
	прыжк. Яма
	
	18-22/05
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


